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kSOTHYS

Radiance plumping microneedling solution Eye and lip make-up removing f Liid Make-up removing wipes/bomullsrondeller
Regenerative ampoules Cleansing duo Matt
Moisturizing ampoule (1ml) Purity lotion Engangshandskar

Set of 6 Moisturizing ampoules

(offered for home use) Glysalac pro peel / AC pro peel (PRO)

Dropper Desquacrem forte microderm (CAB)
20 behandlingar Lamplig avslutande creme + solskydd
Alkosprit Soap

Hydroalcoholic product

Single-use towels

Innan du valkomnar klienten fortsatt till forberedelserna av behandlingen:
Rengoring av handerna (se sidan 10)
Sterilisera hAnderna med en hydroalkoholhaltig produkt (se sidan 11)

| forvag ar det nodvandigt att utfora en huddiagnos pa din kund for att vara saker pa att detta protokoll verkligen
kan ges och i forekommande fall rekommendera din kund att bekréfta med sin lékare/hudlakare att det inte f hns
nagra kontraindikationer mot de tar emot detta protokoll.

Sedan, med tanke pa sardragen i detta protokoll, maste du informera dem om resultatet och fa deras samtycke.



Protokoll Micro Dermobooster™ fg SOTHYS
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Se maskintillverkarens instruktioner;

det rekommenderas ocksa att folja liknande hygien- och organisatoriska principer

Eye and lip make-up
removing f Liid

Rengdorings duo

8 min

20 min (steps A, B,
C)

Glysalac pro peel

eller

AC pro peel

1 spoon of 5ml

Desquacrem forte
microderm

1 spoon of 1,25ml

Purity lotion

Ta bort smink frdn 6gonen med Eyemakeupremover for att ta bort make-up frdn 6gon
och lappar, skoélj sedan med kallt vatten for att ta bort eventuella rester.

Rengor ansikte, hals och dekolletage med mjélk och lotion anpassad efter kundens
hudtyp.

Upprepa handsteriliseringen och ta pa dig engangshandskar.

A) PEELINGFAS
Applicera produkten pa ansikte och hals (undvik 6gonkonturen).
Lat sitta i 5 minuter och skélj sedan val.

B) DJUPRENGORING

Applicera produkten pa fuktig hud i ansiktet och pa halsen, undvik 6gonkonturen.
Utfér en mekanisk skrubbning med cirkuléra rorelser.

Léddra sedan upp och skdlj. Fornya dessa 2 STEG tills produkten &r upplost helt.
Torka huden.

C) ESTETISK MIKRO DERMABRASION
Se maskintillverkarens instruktioner; justera maskinens instéllningar, sarskilt styrkan, i
linje med tillverkarens rekommendationer och kundens kanslighetsniva.

Utfor den estetiska mikrodermabrasionen pa torr hud,
arbeta med halva ansiktet at gangen,

borjar frdn hakan och ror sig upp till pannan T —

samtidigt som du undviker 6gonkonturen. 1
Utan att utova patryckningar,

placera det berérda handstycket i en vinkel pa 90° H -

och fytta den i en rak linje, @ m /] D)
se till att huden ar spand 6ver det omrade som bearbetas.

Anvand tillrackligt snabba rérelser.

G4 bara over varje omrade en gang enligt schemat.

Avsluta med att skélja huden med en bomulisrondell (@)
indrankt i

W
Purity lotion. Torka huden. 1“’ ”’1
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Se maskintillverkarens instruktioner;
det rekommenderas ocksa att folja liknande hygien- och organisatoriska principer

A) KOSMETISK MICRO NEEDLING (ANSIKTE, HALS, DECOLLETE)
25 min (steps A, B, Se maskintillverkarens instruktioner; dess nélar, mikronalar eller ndgot annat liknande
C) element far inte Gverstiga en langd av 0,35 mm

justera maskinens instéllningar, sarskilt styrkan, i linje med tillverkarens
rekommendationer och kundens kanslighetsniva.

Folj protokollet nedan och folj riktlinjerna och rekommendationerna fran tillverkaren av
den berdrda maskinen.

Utfor den kosmetiska microneedling p& halva ansiktet at gangen, borja fran hakan
och fitta upp till pannan samtidigt som du undviker 6gonkonturen, svullnader och de
omtaliga omradena i ansiktet.

Utan att utova tryck, placera handstycket i en vinkel pa 90° och ftta det i en rak linje,
se till att huden ar spand éver det omrade som bearbetas.
Anvand langsamma rorelser.

Pa pannan, anvand korta linjer eftersom huden ar kansligare i detta omrade. Pa
halsen, fytta handstycket nedat, men uppat for aldre hud.

Vid behov pa dekolletage, fytta handstycket mot axlarna.

Ga bara over varje omrade en gang for vart och ett av de tva foljande stegen, enligt
schemat

Fortsatt med tva steg:
Vid kanslig hud, applicera inte det ber6érda handstycket pa torr hud och gé direkt till

steg 2

Radiance plumping Anvand forst handstycket i fraga pa torr hud

MlcronGEdllng solution med |éngsamma rorelser

A dropper of 5ml 2. Anvand dropparen som medféljer i kartongen, e P
mat upp 5 ml Radiance plumping 4 e e il Al 3
Microneedling I6sning applicera sedan med en —_— — — —
svepande rorelse i ansikte, hals och dekolletage — e ——

om nodvandigt. T D T :T
el
.
G
l*l ¢l¢
W

Anvand sedan det aktuella handstycket @
shabbare rorelser.
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Regenerative ampoule

Regenerative solution

3,75ml or one spoon of 1,25ml
and one spoon of 2,5ml

10 min

Moisturizing ampoule

Iml
0 2 min

KOSMETISK MICRONEEDLING FOR MALADE OMRADEN (DEFINIERADE
RYNKOR, MORKA FLACKAR)

Se maskintillverkarens instruktioner; dess spikar, mikronalar eller ndgot annat
liknande element far inte overstiga en langd av 0,45 mm; justera maskinens
installningar, séarskilt kraften, i linje med tiliverkarens rekommendationer och kundens
kanslighetsniva

Folj protokollet nedan och f6lj riktlinjerna och rekommendationerna fran tillverkaren av
den berorda maskinen.

Placera det berérda handstycket i en vinkel pa 90°
pé huden och tryck latt nar du fittar in den

en rak linje langs rynkor eller applicera ett spetsigt t
till morka f Bckar.

Ga over varje rynka 5 till 10 ganger
(10 ganger for djupa rynkor).

C) REGENERATIVE AMPOULES

Applicera en regenerativ ampull pa hela ansiktet, halsen och dekolletage, med
svepande rorelser tills det absorberas i huden.
till mérka f Bckar.

Se maskintillverkarens instruktioner;

justera maskinens installningar, sarskilt styrkan,
i linje med tillverkarens rekommendationer

och klientens kanslighetsniva.

Applicera den regenerativa lésningen. o)
Flytta det berdrda handstycket langs hudmusklerne
Ga fram och tillbaka 3 ganger pa varje omrade

enligt schemat:

Applicera 1 ml fuktgivande ampull och undvik 6gonkonturen.
Applicera sedan kram som passar din hudtyp.
Lagg sedan pa solskydd.

Set of 6 Moisturizing
ampoules

Ge kunden sitt set med 6 fuktgivande ampuller och rekommenderar att du anvander
en ampull p& morgonen och kvéllen fére deras vanliga serum och/eller kram i 3 dagar
efter sessionen.

Efter protokollet, folj tillverkarens rekommendationer for att garantera en hog niva av
hygien och sékerhet.
Fyll i formularet: Uppfdljning
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Professionella produkter BEHANDLINGS BOX

Radiance

STEP 3: COSMETIC MICRONEEDLING
plumping

microneedling KONSISTENS: f Liid gel DOFTFRI

]souton

NYCKELINGREDIENS VERKAN

Anti-uttorkningsskold och vattentank pa hudytan
Den bildar en icke-ocklusiv f Im och kan behalla upp till
1000 ganger sin vikt i vatten

HOg Molekylar Vikt
hyaluronsyra

Blandning av viktiga hydratiseringsmolekyler: NMF-
komponenter och hyaluronsyra

Dessa viktiga komponenter som f nns naturligt i huden,
fyller och skyddar hudytan och jamnar ut rynkor

Hydra plumping komplex

Allantoin Produkt med lugnande och mjukgérande egenskaper

Adenosine Triphosphate = ATP.

Adenncin Trinhnaenhata

STEP 3: COSMETIC MICRONEEDLING

Regenerative

ampoules Konsistens: vattnig lésning Doftfri

For att bidra med en exogen hudtillvaxtfaktoranalog:
Biomimetisk tripeptid som aktiverar produktionen av DEJ-
1,5ml och ECM-proteinerna: laminin, kollagen | och IlI, f bronektin
x20 GF Tripeptides 2% Bidrar till att 6ka vavnadsférnyelsen och hjalper till att
aterstalla hudens struktur och fasthet

For omstrukturerad hud

Glyco-Repair ™ 3% Reglerar epidermala och dermala tillvaxtfaktorer, hjalper till
(Fré fran johannesbrod ex med naturlig regenerering av mikrolesioner i huden
Rik pa Accelererar kapaciteten hos hud som férsvagats av
oligogalactomannans) aggression

For hogkvalitativ reparation av vavnader

l For att 6ka endogena tillvaxtfaktorer:
e

snAvin Rénvfiildnnda il nidvanAda

STEP 5: END OF PROTOCOL

Moisturizing
ampoule Konsistens: vattnig konsistens som snabbt observeras av huden
Doft: frasch, blommig, traig

Pro ampull o
1ml glas x20 %nmeglgl)l(:)art ultra-moisturizing

(glycerine, sodium PCA, s ;
Box av 6 ampuller trehalose, Bl6tlagger corneocytes och stratum corneum i fukt.
1ml plast sodium hyaluronate och
For hemmabruk Polyquaternium-51)

x20 6
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Weatment preparation

RECOMMENDATION OF HYGIENE PRODUCTS

* Disinfectant detergent: cleans and disinfects surfaces and furniture as well as the accessories that will be in

contact with the client.
* Soap: to wash hands
* Hydroalcoholic product: antiseptic which allows to sanitize the hands.

1. Cleaning the hands:

02. Apply a dose of 03. Rub your hands
soap to the palm of together for at least 30
your hands seconds to create foam

05. Rub the backs of the
hands and the spaces
between the f hgers

06. Clean the nails in
the palm of your hand

04. Soap the forearms

well 07. Soap the wrists

08. Rinse thoroughly 09. Dry the hands and the forearms using a disposable 10. Turn off the tap
under running water paper towel using the paper towel
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Treatment preparation

2. Sterilizing the hands using an hydroalcoholic product

02. Spread the product
01. Pump once or twice into the palm of the hand across the surface of
without adding water the hands for 15
seconds

04. Rub the tips of 05. Continue rubbing

the f hgers on each until the hands are dry.

hand in the palm of Do not
the other hand wipe the hands.

palm of the other
hand, interweaving
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CONTACT INFORMATION(1)
Surname: First name: Date of birth:
Tel: Email:
SKIN CHARACTERISTICS
= Skin type: [IDry [Combination LIOily
= Sensitivity:  Uslight sensitivity, please specify the area: [IVery sensitive** LIReactive**

= Any evidence of couperosis (redness, visible blood vessels): Llyes [1no, if yes, please specify the area
to be excluded:

= Any evidence of rosacea (redness, visible blood vessels, papulopustular lesions): [lyes [Ino, if yes,
please specify the area to be excluded:

= Any evidence of angioma: [lyes [Ino, if yes, please specify the area to be excluded:

® Thin skin: Oyes* [ no

ADDITIONAL INFORMATION

* OQOverall condition: [0Good [Tired / Stressed, specify intensity on a scale of 1 to 10:

* Pregnant: Ulyes* [1no

» Skin allergies: Clyes [Ino - if yes please specify

* Dermatoses on the face: [lyes* [Ino - if yes please specify

* Prone to cold sores on the mouth: Clyes [no

* Ongoing dermatological medical treatment (Preparation or drug with vitamin A, vitamin C
preparation(ascorbic acid), azelaic acid, cortisone cream): [lyes* [Ino - if yes please specify

* Medical treatment: ClAnti-inf Bmmatory2** [C1Anti-coagulant3**

RECENT EXPOSURE THAT MAY PREVENT PROTOCOL

* Have you waxed/shaved the area of skin to be treated in the last 24 hours? [lyes [Ino

* Have you exposed the area of skin to be treated to intense UV light or the sun in the last 24 hours? [lyes
[Ino

* Have you exposed the area of skin to be treated to extreme weather conditions (cold, wind, sun, etc.) in
the last 24 hours? [lyes [Ino

* On the area of skin to be treated, have you had:

* A home peel treatment in the last 24 hours? Clyes [Ino

* An aesthetic peel treatment in the last week? Clyes [Ino

* A medical peel treatment in the last month? Clyes* [1no

* Recent surgeries (in the last month) in the treatment area: injections, surgical interventions, implants...
Clyes** [Ino

(1)Personal data:

The data collected for this diagnosis will be processed by the beauty institute whose stamp appears below, and has been put in place in order to facilitate the progress and monitoring of the Micro
Dermobooster™ machine protocol. The information will be kept for the duration of these processes, or as specif tally indicated in applicable regulations. In accordance with applicable regulations,
you have the right to access, amend, oppose, delete or transfer any of your personal data. You can exercise this right by contacting the beauty institute whose stamp is shown below. You can also at
any time withdraw your consent to the collection and processing of your personal data.

*** By completing this skin diagnosis, you agree that the information collected will be used by your

beautician specif cally in this context. INSTITUTE
STAMP

In:

On:

Signature:

(2) Examples: aspirin (Kardegic®), ibuprofen
(3) Examples: acenocoumarol (Sintrom®); f Lindione (Previscan®); warfarin (Coumadine®); Rivaroxaban (Xarelto®); Dabigatran (Pradaxa®); heparin and derivatives (type Lovenox®, Innohep®)
* Please seek medical advice ** Do not perform the treatment *** please check the box to give your consent 9
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behandﬁnﬂ

Kara herr eller fru,

Du kommer att ge din kund ett Sothys-protokoll med Micro Dermobooster™-maskinen eller en eller f era
maskiner som anvander liknande tekniker.

| forvag ar det nodvandigt att utféra en huddiagnos pa din kund for att vara saker pa att detta protokoll
verkligen kan ges och i forekommande fall rekommendera din kund att bekrafta med sin lakare/hudlékare
att det inte f nns nagra kontraindikationer mot de tar emot detta protokoll.

Sedan, med tanke pa sardragen i detta protokoll, maste du informera dem om resultatet och fa deras
samtycke.

Har ar informationen som vi rekommenderar att du uppmarksammar din kund pa:

1. MICRO DERMOBOOSTER™ BEHANDLINGSPROTOKOLLPROCESS

Protokollet innehaller fyra huvudfaser:

Forberedelse av huden med estetisk mikrodermabrasion ("Peel’-funktion hos Micro Dermobooster™-
maskinen eller liknande funktion hos ndgon annan maskin); Kosmetisk microneedling ("Micro L"-funktion pa
Micro Dermobooster™-maskinen eller liknande funktion pa nagon annan maskin);

Kosmetisk microneedling ("Micro S"-funktion pa Micro Dermobooster™-maskinen eller liknande funktion pa
nagon annan maskin); Mekanisk modellering ("Modelleringsfunktion" for Micro Dermobooster™-maskinen
eller liknande funktion fér nagon annan maskin).

2. FORSIKTIGHETSATGARDER ATT VIDTA FORE PROTOKOLLET
Dagen fore och dagen for protokollet, undvik all harborttagning, rakning, peeling, intensiv
exponering for solen eller solarie, exponering fér extrema klimatférhallanden.

3. REKOMMENDATIONER EFTER PROTOKOLL

Anvand 1 Sothys fuktgivande ampull morgon och kvall i tre dagar efter sessionen (set med sex Sothys
ampuller ges efter protokollet).

Anvand inte peeling eller genomga nagon annan skénhetsbehandling (pa ett skénhetsinstitut eller
vardcentral) under de sju dagarna efter sessionen.

Anvand inte bastu eller angbad inom 48 timmar efter behandlingen.

Undvik exponering for solen, ett solarium eller extrema klimatférhallanden under de 48 timmarna efter
sessionen.

Anvand sedan solkrdm under de kommande 48 timmarna och efter det mellan varje protokollsession om
kunden har f bra sessioner.

Det ar viktigt att félja instruktionerna for den berdrda (Sothys eller annan) Micro Dermobooster™-maskinen
eller vilken annan maskin som helst och att du strikt foljer varje steg i Sothys-protokollet och féljer
instruktionerna och rekommendationerna.

Under och efter protokollet kan huden bli rodnad och kunden kan kdnna en latt varmekansla (Peeling-fas
och/eller estetisk mikrodermabrasion). Detta ar helt normalt och férsvinner i de f esta fall i slutet av
protokollet. Det kan dock kvarsta i 24 timmar. Sa lange du strikt foljer vara rekommendationer bor
protokollet inte orsaka nagra andra besvar.

Men med tanke pa de olika fallen, teoretiskt och sarskilt om ordinationerna i behandlingsprotokollet inte har
varit korrekt, kan den lokala forekomsten av spar av repor eller sarskorpor (stadier av kosmetisk
mikronalning) inte uteslutas; i detta fall ar det ditt ansvar att stoppa protokollet.

Vi rekommenderar att du ber din kund att informera dig om varje incident (odnskad hé&ndelse) som intraffar

efter protokollet och vid behov rader dem att radfraga sin lakare/hudlakare. 10



;j0003104d By} Jaye
awioy Je asn 1o} papusWiodal s1onpold

ON[C ssA
110} PaXSe a( 0] SIIAPE [R2IPSIN

:U0ISSaS 1Xau ay) buunp apew aq
0] sebueyo Aue ajou ases|d ‘Aressadau J|

'SJUBWIWOD alow Auy

SANISUSST] Po0S [
:U0ISSas aU) Buunp 18} U312 3y} MOH

Sealy «

:s|re1ap aAIb ases|d ‘1aylO[]
seale & bBulbull 7]

seale & suonesuas buluing]
Seale & SSaupay[]

[ewIoN [

:U0ISSaS ay) Buunp uonpuod us

€ 100010dd 40 341vd

sldavd

SAHI1OS#

:T [090104d WOy JUBIBYIP JI
awoy e asn o} papuawiLodal SonNpoid

ON[C SeA]
:10] PaXSe a( 01 SIIAPE [RIIPSIN

:U0ISSaS 1Xau ay) Buunp apew aq
0] sebueyd Aue ajou ases|d ‘Aressadau J|

:SJUBIWIOD alow Auy

aANISUSS[] Po09 ]
:uoissas ay1 Buunp 118} 12 aY1 MOH

sealy ¢

:s|re1ap aAIb asea|d ‘1ay10[]
seale & bulbuil

seale & suonesuas buluing]
seale & SSaupay[]

[eWION []

:u0ISSas ay) Bulinp uonIpuod UNS

¢ 1000104d 40 41Vd

i
i

:j0o0104d By} JB)e awoy
e asn 10} papuawwolal S}onpoid

ON[] SaA[]
:10] payse a(q 01 92IAPE [R2IPSIN

:U0ISSaS 1xau ay) buunp apew ag 01
sobueyd Aue ajou ases|d ‘Aressadau J|

:SlUBWIWOD alow Auy

aANISUSS] pooS O
:uoIssas ay) Buunp 148} UaId 8yl MoH

sealy ¢«

:s|re1sp anIb asead ‘1ay10[]
seale &« Bulbull[]

Seale & suonesuas buluing]
seale & Ssaupay[]

[eWION [

:U0ISSas ay) Buunp uonipuod us

-1 1000104dd 40 d1vd

|09010.d ,; 131S00gOWIS OJDIN

ayl Buunp dn-mojjo4



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11

