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¥SOTHYS

PARIS

EN EXCEPTIONELL BEHANDLING INSPIRERAD AV DEN
GAMLA ORIENTEN:
En sirap som forbereder kroppsexfoliering dd man med hjalp anvander

en specific exfolierings sten gjord av lera. Efter exfolieringen fir man en
en mycket speciell massage av varma oljor. Oljorna ger naring och
forbattrar huden Massagen stracker ut muskler och leder och ar mycket
avkopplande.

R

Behandling utan dusch.

UPPLEVELSE
Amber och myrra

Varma och séta amber doftnoter med en trdig bas

Behandlingsbox (10 behandlingar) Accessoarer
Pre-exfoliation syrup Vatvarma handdukar (8 till 10)
Amber modelling oil Perfume burner/ oljevarmare
Skrubbande pimpsten av lera Matt

Forberedelse for behandlingen:
Blot handdukarna, rulla ihop dem och lagg dem i handduksvarmaren:

+ 8 handdukar behovs for sjdalva behandlingen 2 kan behovas att ta bort 6verflodig olja efter behandlingen Bra att ha en
bricka att lgga de varma handdukarna pa

Lagg upp 40 ml av Pre-exfoliation syrup i en liten skal Skolj av pimpstenen innan behandlingen bérjar
Hall up 45 ml Amber modelling oil i skalen som tillhér Sothys olje varmare ( Perfume burner)

Den hér behandlingen och dess produkter har designats for att &ven kunna anvandas inne i en hammam.
Rekommendera kunden att sittai Hammam i 10 minuter innan behandlingen, om det gar stangs sedan anga
och varme av. Utfér sedan behandlingen pé en timme pa stenen inne i hammam..

| slutet av behandlingen

Erbjud kunden skrubbstenen som present s att hon kan fortsatta behandlingen hemma under duschen
tillsammans

med de nya produkterna Shower foam eller Oriental exfoliating paste



Sensations orientales ﬁ SOTHYS

PARIS

Behandlingsprotokoll

Awakening prelude

5 min

50 min

BAKSIDAN

1. Pre-exfoliation syrup
40 ml :

Lat kunden ligga pa magen och tack kunden med en stor handduk Sag ”
hej till kunden” med massage ovanpa handduken.

Digi-Esthétique ® movements
Awakening prelude

Tand varmeljuset i oljevarmaren
Stall den lilla skalen med peeling mellan kundens fotter Applicera ut
skrubben over hela baksidan

Digi-Esthétique ® movements
Essential massage

2. Pimpsten av lera
3. Varma handdukar x4

Exfoliera med skrubbstenen

'l[ry%ket av stenen bestammer hur tuff exfolieringen ska vara, hér av med
unden

For men med mycket kroppshar kan behdvas lite mer produkt s man

inte "luggas”

| slutet av exfolieringen av baksidan tar man bort produkten med varma

handdukar

Specif ¢ movements Exfoliation

+
Specif ¢ movements Warm towels

4. Amber modelling oil
45 ml:

Utfor en massage med varm Amber modelling oil.

Sensations orientales treatment

Specif c massage movements

FRAMSIDAN

Repetera de fyra stegen pa framsidan.

Avslappnande avslut
5 min

Lat kunden sitta upp pa behandlingsbanken och ge kunden en badkappa,
utfor "hejdd” massage pa utsidan badkappan.

Digi-Esthétique ® movements
Relaxing f hal stage

Om nddvandigt, ta bort 6verf bdig masageolja i slutet av behandlingen med tva varma handdukar. Beroende pa
om kunden tycker det ar nodvandigt eller inte. Skulle det vara sa att kundens hud inte absorberat produkten
tillrackligt kan man erbjuda kunden en dusch med enbart vatten innan kunden klar pa sig, detta rekommenderas

speciellt méan.



Sensations orientales ﬁ SOTHYS

PARIS

Professionella produkter

BEHANDLING — Exfoliering

Pre-exfoliation En produkt som innehaller sapnejlika for att reng6ra och avgifta huden.
syrup

Konsistens: siraps-gele
Doft: aromatisk, amber, tréig

NYCKELINGREDIENS VERKAN

-
PRO

Ké&nd for dess rengérande och mjukt

Vit sapnejlika emulsif erande egenskaper

Bromelin Enzympeeling

Amber modelling Masage olja som innehaller amber och dadel fér ge naring till huden
(o]l

Konsistens: geleaktig olja
Doft: aromatisk, amber, traig

NYCKELINGREDIENS VERKAN

Rik pa fettsyror
Kand for hydraterande och mjukgdérande
egenskaper

Extrakt av dadelolja

Amberolja Avstressande/ avkopplande
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PARIS

DOFTUPPLEVELSE
Korsbarsblommor och lotus N,

Blommig, Mysk, Pudrig p% '

Behandlingsbox (10 behandlingar) Accessoarer
Cherry blossom-rice powder gommage (10 tuber) 2 st Vatvarma handdukar
Shea butter with Asian essences Perfume burner/ oljevarmare + ljus
Matt
2 skrubbvantar

Varmeskap eller skal med hett vatten

Forberedande innan behandling:

Lagg 25 ml avShea butter with Asian essences i Sothys perfume burner/oljevarmaren utan att tanda ljuset. Det gar
ocksa bra att satta in en skal i varmeskapet

Lagg 1 tub av Cherry blossom-rice powder gommage i en skal med kokhett vatten eller lagg in tuben i varmeskapet
tilsammans med tva vata handdukar.

Lagg fram 2 skrubbvantar



Hanakasumi™ ﬁ SOT HYS

Behandlingsprotokoll

Awakening prelude Lat kunden ligga p& magen och tack kunden med en stor
. handduk Sag " hej till kunden” med massage ovanpa handduken.
a 5 min

Digi-Esthétique ® movements
Awakening prelude

Cherry blossom — rice powder gommage Applicera den varma peelingen dver hela baksidan

1tub 75 ml Lat kunden vanda sig och applicera peelingen pa framsidan
« Applicering Spara lite av peelingen till fotmassagen
. 10 min Téack kunden med en badhandduk

Lat peelingens enzymer verka medan fotmassage utfors
» Fotmassage

20 min

Tand ljuset i oljevarmaren

Skrubbvantar Ta bort enzympeelingen med hjalp av vantarna.
. Bdrja med benen och fortsatt sedan med mage och armar
. 10 min Lat kunden lagga sig pa mage och fortsatt med ben, rygg och
armar.

Shea butter with Asian essences Massera hela kroppen med start pa baksidan
25 ml

Digi-Esthétique ® movements
Essential massage

. Sla in fétterna med varma handdukar och tag bort 6verf bdig
10 min produkt med hjalp av badhandduken som kunden har éver sig.

Tag de varma handdukarna fran fotterna

Avslappnande avslut Lat kunden sitta upp pa behandlingsbanken och ge kunden en
badkappa, utfér "hejdd” massage pa utsidan badkappan.

. 5 min Digi-Esthétique ® movements
Relaxing f hal stage

>



Hanakasumi™ ﬁ SOT HYS

PARIS

Professionella produkter

GOMMAGE

Delikat och komfortabel applicering av en skonsam peeling.

Cherry blossom Goér huden sammetslen
and rice powder

gommage

Konsistens: varm, sammetsliknande creme
Doft: blommig, mysk, pudrig

NYCKELINGREDIENS § VERKAN
Komplex av papaya, *
x10 citro: Seh bapay Mild keratolytisk verkan.
) Ljusar upp huden och aterfuktar.
sorbitol
Rispuder Ger en delikat och kramig kansla till

peelingen.

Omhuldande sensation med ljuvlig doft.
Huden far naring, blir mjuk, smidig och silkeslen. Doften och resultatet haller i
lange.

Konsistens : varmt sheasmor med elastisk kansla
Doft: blommig, mysk, pudrig

NYCKELINGREDIENS VERKAN

= Narande, reparerande, mjukgdrande och
Sheasmar aterskapar hudens smidighet.
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DOFTUPPLEVELSE
Sandeltrad och jasmin

Blommigl, kryddig, traig

Behandlingsbox (10 behandlingar) Accessoarer
Nourishing modelling elixir Matt

Uppfraschande minihanddukar

2 medelstora handdukar ( 50 x 100)
Aromatic spray — Body and hair

Foérberedande av behandlingsrum:

- Spreja doftsprejen dver handdukarna pa behandlingssangen
« Forbered 30 ml of Nourishing modelling elixir i en skal

. Satt pa avslappnande musik och tand ljus

Valkomna kunden:

- Tamed kundgn in i behandlingsrummet och ge henne en parfymerad minihandduk dér du sprejar handduken nar
kunden ser pa.

- Ge henne minihandduken sa hon kan anvanda den 6ver kroppen nar hon byter om till badkappa eller pareo. Lat
kunden gora detta ensam och lat henne sétta sig pa behandlingsbanken tills du kommer tillbaka.



Indonésie ancestrale™ \fg SOTHYS

PARIS

Behandlingsprotokoll

1. MAYONGGO ENERGY BREATHING RITUAL Sugeng Rawuh (Valkommen)

5 min

Andningsovningarna bérjar med att terapeuten och kunden star upp mitt emot varandra.
5-minuters djupa andningsoévningar genom nasan och stretchrorelser s& att klienten och
terapeuten kan frigora negativ spanning och aterstalla positiv energi som forberedelse for
behandlingen.

BERATTA FORDELARNA MED BEHANDLINGEN.
Exempel pa hur man inleder ritualen:

"Vi kommer att bérja behandlingen med en Mayonggo-andningsritual som kombinerar
djup andning genom nasan och avkopplande stretchévningar i1 5 minuter.

Detta ar for att hjalpa dig att slappna av, frigora spanningar (stress, dalig hallning etc.) och
skapa positiv energi for att rensa ditt sinne, sa att du kan dra full nytta av allt som
behandlingen har att erbjuda. Lat dig bara vagledas, slappna av och andas djupt genom
nasan.”

| slutet av andningsritualen, be klienten att lagga sig pa behandlingsbadden, vand nedat.
Tack baksidan med en badhandduk.

2. MASSAGE

Nourishing
modelling elixir

30 ml:

50 min

Lat kunden lagga sig pa mage med ett badlakan 6ver sig. Ta kontakt med kunden utanpa
handduken med hénderna.

Bdrja sedan helkroppsmassagen 6ver hela kroppen och huvudet, bérja med baksidan och
fortsatt med framsidan.

| slutet av massagen, placera sarongen/pareon/badkappan pa badlakanet.

Skjut forsiktigt ner badlakanet och hall sarongen/ pareon / badkappan pa plats.

Hjalp klienten langsamt till en sittplats pa behandlingsbadden med benen pa sidan av
banken

_ 5 min

3. MAYONGGO ENERGY BREATHING RITUAL Matur suwun (Tack)

Utfér évningar med klienten sittande pa sangkanten och sedan std upp mitt emot
terapeuten.

Utfoér djupa andningsdvningar genom ndsan med stretch- och f exibilitetsdvningar for
overkroppen sa att klienten och terapeuten kan slappa kvarvarande spanningar och
forbereda sig for att aterga till vardagen.

Exempel pa hur man introducerar den andra ritualen:

"Jag skulle vilja att du satte dig langsamt pa sangkanten. Vi kommer att avsluta denna
behandling med en andra Mayonggo-andningsritualsession for att eliminera kvarvarande
spanning och fylla dig med den positiva energi du behdver for att fortsatta med din dag. ”
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Indonésie ancestrale™ ﬁ SOT HYS

PARIS

Professionella produkter

FORBEREDANDE AV BEHANDLINGSRUM OCH VALKOMNANDE AV KUNDEN
Aromatic spray

Body and hair Multifunktionellt parfymerat vatten

Tillsatter en sof stikerad blommig, kryddig och traig arom
PRO

Vathandduk utan doft
Handduk &r 100% bomull
Tillverkad i Frankrike

Olja som lamnar en icke-kladdig/fet, mjukgérande och narande f Im
pa hudytan

Konsistens: tjock och omhuldande olja
Doft: blommig, kryddig, traig

NYCKELINGREDIENS EGENSKAPER

Exotiska oljor:
Olja frn cocosmassa
Och sandeltradsolja

Oleo-extrakt*
S Aterfuktan h utfyllan
av jasmin blommor terfuktande och utfyllande

Erbjuder en tjock och omhuldande kénsla
utan en kletig effekt.

Aterfuktande, ndrande och mjukgérande
vardande

Olja frén druvkarnor

*Qily extract

10



Indonésie ancestrale™ ﬁ SOTHYS

PARIS

Text till Energigivande andningsritual

1. MAYONGGO ENERGY BREATHING RITUAL Sugeng Rawuh (Welcome)

Jag vill borja denna energiandningsritual med en halsning, med handerna ihop, vid solplexus.
Vi ska nu lagga ner armarna, och knyta handerna (om s onskas kan dgonen stangas sa att du kan slappna av) och vi
kommer att bdrja andas djupt fran nasan.

Andas in djupt genom nasan och andas ut genom nasan. Upprepatre ganger.
Andas in /andas ut .......... Andas in / andas ut

Oppna handf htorna och vrid dem mot golvet. Fortsétt andas djupt och langsamt genom nésan.
Andas in och andas ut tre ganger
Andas in /andas ut .......... Andas in / andas ut

Placera handerna pa laren och andas in, lyft huvudet mot taket och andas sedan ut, sank hakan mot halsen.
Upprepa tre ganger.
Andas in (lyft) / andas ut (f yttas ner) .......... Andas in (lyft) / andas ut (rér sig ner)

Oppna dina dgon.
Na ut framfdr dig: andas in genom néasan, knyt handerna och andas ut och dppna handerna. 3 ganger.
Andas in / andas ut .......... Andas in / andas ut

Lagg armarna 6ver huvudet och upprepa samma rérelse: andas in knyt handerna och andas ut. 3 ganger.
Andas in/andas ut .......... Andas in / andas ut

Sedan med armarna rakt ner pa kroppens sidor: andas in med knutna hander, andas sedan ut medan du slapper
handerna. 3 ganger.
Andas in/andas ut .......... Andas in / andas ut

Strack ut armarna framfor kroppen igen: for att skapa en diagonal rorelse, andas in medan du stracker ut armarna
diagonalt (lyft en arm mot taket och [&t en g& ner mot golvet) och andas ut, for tillbaka armarna framfér dig.
Upprepa rorelsen med motsatta armar.

Andas in medan du sprider armarna/andas ut medan du tar tillbaka armarna.

Ateruppta rorelsen en gang for varje sida:

Andas in medan du sprider armarna / andas ut medan du tar tillbaka armarna .......... Andas in medan du sprider
armarna/ andas ut medan du tar tillbaka armarna.

Aterga till solar plexus med handerna ihop.

Strack ut armarna framfor dig, ta handerna ihop och korsa f hgrarna, vrid handf htorna utat och strack armarna nedat,
runda ryggen for 3 djupa andetag, fortfarande genom nésan:

Andas in /andas ut .......... Andas in /andas ut .......... Andas in / andas ut

Atergé forsiktigt till normalt stdende lage. Aterga till solar plexus med hénderna ihop.
Bekréafta den andra personen.

11



Indonésie ancestrale™ ﬁ SOTHYS

PARIS

Text of the Energy breathing rituals

3. MAYONGGO ENERGY BREATHING RITUAL Matur suwun (Thank you) 5 min

Placera handerna pa laren, stang dina 6gon om du féredrar sa det &r lattare att slappna av. Andas in och andas djupt
genom nésan 3 ganger:
Andas in /andas ut .......... Andas in/andas ut .......... Andas in / andas ut

Placera handerna platt pa laren. Vrid huvudet i en riktning tre ganger och fortséatt djupt andas genom néasan.
Andas in /andas ut .......... Andas in /andas ut .......... Andas in / andas ut

Rotera sedan i andra riktningen tre ganger: Andas in / andas ut .......... Andas in / andas ut .......... Andas in / andas ut

For axeln upp mot 6rat medan du andas in och sank sedan ner den igen medan du andas ut. 3 ganger.
Andas in medan du lyfter / andas ut medan du sénker .......... Andas in medan du lyfter / andas ut medan du sanker

Gor detsamma med den andra axeln tre ganger:
Andas in medan du héjer / andas ut medan du sanker .......... Andas in medan du lyfter / andas ut medan du sanker ...
....... Andas in medan du hdjer / andas ut

Fortfarande med axlarna: placera handerna pa axlarna:

Rotera ena axeln tre ganger - andas in / andas djupt genom nasan. Andas in / andas ut .......... Andas in / andas ut
Den andra axeln tre ganger. Andas in / andas ut .......... Andas in/andas ut .......... Andas in / andas ut

Bada axlarnai en riktning tre gadnger. Andas in / andas ut .......... Andas in /andas ut .......... Andas in / andas ut
Bada axlarna i andra riktningen tre ganger. Andas in / andas ut .......... Andas in/andas ut .......... Andas in / andas ut

Lagg handerna platt pa behandlingsbadden och andas in och andas djupt genom nasan tre ganger: Andas in / andas
ut ... Andas in/andas ut .......... Andas in / andas ut

Oppna dina 6gon.
Galangsamt ur sangen och st mot terapeuten.

Vi ska nu gora lite stretching:
Armarna strackta upp 6ver huvudet, korsade f hgrar (handf htorna vetter utat), strack: andas in djupt 3 ganger genom

nasan. Axlarna ska stracka sig uppat under inandningen. Andas in / andas ut .......... Andas in / andas ut .......... Andas
in / andas ut

Slapp sedan.

Armarna stracker sig bakom ryggen, korsade f hgrar (handf btorna vetter inat), stracker bréstet framat och haller
huvudet rakt i 3 djupa andetag. Andas in / andas ut .......... Andas in / andas ut .......... Andas in / andas ut

Slapp sedan.

Armarna strackta ut framfor dig, korsa f hgrarna (handf htorna ar vanda utat), strack huvudet nedat och runt ryggen
for 3 djupa andetag, fortfarande genom nasan. Andas in / andas ut .......... Andas in/andas ut .......... Andas in / andas
ut

Slapp sedan.

Réata forsiktigt ryggen.

Slutligen, boj knana nagot, andas djupt in genom nasan, lyft armarnatill taket och andas sedan ut medan du later
armarnalossna och vrider forsiktigt handlederna (som en indonesisk dans).

Aterga till solar plexus med handernaihop.
Upprepa héalsningen for att avsluta denna forfaders indonesiska ritual.

12
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Behandling med eller utan dusch BEVISAD EFFEKTIVITET

92%
100 % av modellerna -2,6 CM 28 cm AV MODELLERNA VAR
kande att kladerna satt NOJDA MED ATT
losare UPP TILL EN STORLEK  \/5| ym | GENOMSNITT RESULTAT HOLL | SIG
MINDRE | MIDJAN RUNT LAREN EN MANAD EFTER
KUREN AV

BEHANDLINGAR

Produkter Accessoarer
Slimming peeling - wrap Sothys avslankande diagnos
Body serums cellulite target Plastfim
Slimming modelling f iid Varmef It
Essential slimming care
SOTHYS SKILLNAD

Sothys avslankande behandlingsdiagnos, gor sa att man :
- Kan se vilka typer av celluliter som ska behandlas

- Identif erar behov och omraden som behandlas

- Vélja vilket typ av serum som ska anvandas

Dusch rekommenderas for att spara mer tid under behandlingen men behandlingen gar att géra med hjalp av
vatvarma handdukar.

13



Signature slimming treatment ﬁ SOTHYS

PARIS

Behandlingsprotokoll

Borja med kroppsdiagnosen och mat upp kunden innan férsta behandlingen

Slimming peeling / wrap
200 g (2,5 till 3 métt)

35 min

Body serum cellulite target
15 ml Body serum om det ar en sorts typ av celluliter

Om det &r tva typer av celluliter
7,5 ml av 2 Kroppsserum

Om det ar tre sorters celluliter
5 ml av varje Kroppsserum

Slimming modelling f Liid
20 till 30 ml
Beror pa omrade och storlek

Lagg plast p& badden, satt pa varmef Iten.

Lat kunden lagga sig pa magen och utfor peelingen steg for steg
Over hela baksidan. Anvand garna knogarna

Lat kunden vanda sig och exfoliera framsidan steg for steg.

Packa in kunden i plast och varmef It 1t kunden vila i 20 minuter
(20 min).

Lat kunden duscha (5 min).

Om dusch inte fhns : I16s upp peelingen med vatten och torka
med vatvarm handduk och torka déarefter torrt.

Forbered de olika Kroppsserumen for celluliter som har
identif erats under kroppsdiagnosen.

Borja pa baksidan
Applicera Body serum adipose dver de omraden som behover

behandlas med kraftigare eff burage och « battre I'air
comprimée» ( kupade hander) 5 min

Utfér sedan en avslankande massage pa samma omraden med
Slimming modelling f Lid.

(15 min)

Fortsatt likadant pa framsidan.
(Body serums cellulite target sedan Slimming modelling f Liid)




Signature slimming treatment ¥*SOTHYS

Specifikt for min PARIS

Behandlingsprotokoll

Behandling med dusch

€7 1hoo

Slimming peeling / wrap For 6kad bekvamlighet, blét handerna i vatten forst.
200 g (2,5 -3 matt)
Lagg plast pa badden, satt pa varmef lten.

. Lat kunden lagga sig pa magen och utfoér peelingen steg for steg 6ver
35 min hela baksidan. Anvéand géarna knogarna

Lat kunden vanda sig och exfoliera framsidan steg for steg.

Packa in kunden i plast och varmef It It kunden vila i 20 minuter

Lat kunden duscha (5 min).

Body serum adipose cellulite target Applicera Body serum adipose 6ver magen och « karlekshandtagen »
5 ml med kraftigare eff burage och « battre I'air comprimé» ( kupade
hander)

Slimming modelling f Liid (5 min).
7,5 ml

Utfor sedan en avslankande massage pa samma omraden med
Slimming modelling f Lid.

20 min (15 min)

Essential slimming care Applicera Essential slimming care.
5ml
5 min
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Pro-youth body treatment

KOMPLETT BEHANDLING SOM INKLUDERAR EN
RESULTATINRIKTAD KROPPSKRUBB OCH
UTSLATANDE/UPPSTRAMANDE MASSAGE.

En vasentlig siluettritual med 2 sensoriska formler med bevisad
effektivitet for att bibehélla kroppens ungdomlighet.

MAL: Kvinn%rco?'ch min, behandling med dusch

Produkter Accessoarer
Silhouette exfoliant Transparant plastf Im
Pro-youth body serum - Smoothness / f rmness Varmef It
Métt

BEHANDLINGSPROTOKOLL

Tack behandlingsbadden med transparant plast.

Silhouette exfoliant Applicera skrubben pa baksidan av kunden
50 ml Exfoliera med bada handerna, |at sedan kunden vanda sig.
Repetera sedan pa framsidan

20 min Medan kunden duschar, ta bort plastfIm och lagg pa badhanddukar.
Pro-youth body serum - Applicera Pro-youth body serum to the back side:

Smoothness / frimness

50 ml

Digi-Esthétique ® movements
Essential massage

. Fortsatt med en utslatande / uppstramande massage:
40 min

Lat kunden vanda sig och repetera pa framsidan

16
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100% SKRADDARSYDD SOCKER & SALT SKRUBB
Mjuk eller tonande exfoliering

Exfoliering som kombinerar havssalt och socker med vald konsistens och
doft av kunden.

Sot-salt exfoliering fér sammetslen hud.

Skriaddarsydd doft upplevelse :
Parfymkoncentrat:

L;,, J* W Citron & petitgrain
Doft fran sasongsbehandling ‘

Man /Traig- Aromatisk — Mysk

Vf],,.
L Apelsinblommor & cedar trad

DELICIOUS SCRUB

En marmelad med kryddor som exfolierar huden mjuk och lamnar en skdn
doft av ingefara, kanel, muskot och aromatiska oljor av apelsin och citron.
Oljorna gor huden mjuk och smidig.

LEMON SCRUB

En frasch skrubb med citronskal som exfolierar huden och gér den mjuk
och smidig, essentiella oljor fran citron ger huden en f n aterfuktning och
gor den slat.

17



Peelingar

& SOTHYS

PARIS

Behandlingsprotokoll

100% skraddarsydd socker & salt skrubb

Be kunden att vélja doft och konsistens innan férberedelse av produkten

Mjuk exfoliering

7,5 g av Sugar & salt scrub

1 méattav 7,5 ml

+ 50 ml av Modelling cream

+ 30 droppar av doftkoncentrat

ELLER

Tonande/ stark exfoliering
15 g av Sugar & salt scrub

1 matt av 15 ml

+ 50 ml of Modelling oil

+ 30 droppar av doftkoncentrat

30 min

MED DUSCH

Skrubba hela kroppen bdérja pa baksidan och fortsatt vidare
pa framsidan.

Skélj bort under duschen

UTAN DUSCH

Forbered behandlingssangen
Placera 2 badhanddukar 6ver varandra.

Applicera skrubben 6ver hela baksidan
Ta bort produkten omrade fér omrade.

Léddra forst upp skrubben med varmt vatten for att 16sa upp
kornen.

Ta sedan bort produkten med vatvarm handduk och torka
sedan tort med torr handduk.

Ta bort den 6versta handduken och Iat kunden vanda sig och
lagga sig pa rygg.

Repetera hela proceduren pa framsidan.

Peelings med dusch

Delicious scrub
50 ml

Lemon scrub
50 ml

30 min

Lagg plastf Im pa behandlingsbadden

Applicera skrubben pa torr hud.
Borja pa baksidan och fortsatt sedan p& framsidan

Lat kunden duscha

Avslut av behandling: applicera valfri bodylotion



kSOTHYS

PARIS

100% SKRADDARSYDD AVSLAPPNINGSMASSAGE

Avkopplande massage med val av produkt och doft :

- Narande olja (oljan gar att varmas upp i oljevarmare om man vill) Q 07'
Mjuk creme
Smaltande vax (produkten smaélter av sig sjalv i hAnderna och kan anvandas

for vichy shower behandling)
Uppvarmd sheasmor

Doftval :
Parfymkoncentrat :

L‘; a Citron & petitgrain
V‘] Doft fran sasongsbehandling ‘
»

~

Apelsinblommor & cedar trad

Man /Tréig- Aromatisk — Mysk

Kanel & ingefara

SKRADDARSYDD AVSLANKANDE MASSAGE

En avslankande massage for att forbattra f guren och kroppskonturen

Perfekt for kvinnor som bara har tid for kortare behadnlingar

Kan rekommenderas i kombination med Slimming treatment (20-30 ml + serum)

Alla typer av celluliter :
fettbarande och/eller vattenburna och/eller f brosa

UTJAMNAN DE/UPPSTRAMANDE MASSAGE
En essentiell utiamnande/uppstramande massage for att behalla kroppens
ungdomlighet (50 ml)

TONANDE MASSAGE OLJA MED ESSENTIELLA OLJOR

En aromaterapimassage med citron, mandarin, cypress och petitgrain. (15-20 ml)



Massage ﬁ SOT HYS

PARIS

Behandlingsprotokoll

100% skraddarsydd avslappningsmassage

Be kunden att valja doft och konsistens innan férberedelse av produkten

FORBEREDANDE MASSAGE Tack baksidan av kundens kropp med en handduk
OV@I}\I{[S% HANDDUKEN Utbva Sothys valkomstritual ovanp& handduken utan produkt

Digi-Esthétique ® movements
Awakening prelude

50 ml av Modelling cream Utfér valfri massage eller valj Sothys kroppsmassage.

+ 30 droppar av parfymerat koncentrat
ELLER Digi-Esthétique ® movements

' _ Essential massage
30 ml av Modelling oil

+ 30 droppar av parfymerat koncentrat
ELLER

30 ml av Modelling wax

+ 30 droppar av parfymerat koncentrat
ELLER

Smalt 40 ml av Shea butter i oljevarmaren

Lagg sedan till 30 droppar av parfymerat
koncentrat

Kan forlangas i 20 minutersperioder

Avkopplande avslutning Lat kunden sitta upp med badkappa och avsluta med
avslappnande massage 6ver kunden rygg utanpa badkappan

20



¥SOTHYS

PARIS

100 % SKRADDARSYDD
HYDRA-NOURISHING COCOON MASK

Behaglig upplevelse av aterfuktande och narande kroppsinpackning som
appliceras varm pa huden. Behandlingen skraddarsys med hjalp av att kunden
sjalv valjer doftupplevelse.

Huden blir garanterat mjuk och smidig.

Skriaddarsydda doftupplevelser

Parfymerade koncentrat:

L;,, ‘a Citron & petitgrain

Doft fran sasongsbehandling ‘

Mé&n /Tré&ig- Aromatisk — Mysk

V‘].,.
L Apelsinblommor & cedar trad

PEELING WRAP

Bade en peeling och en inpackning i samma produkt. Denna kortare
behandling ger en behaglig upplevelse av varme och citrusdoft.
Behandlingen borjar med att man ger kunden en exfoliering och later
produkten sitta kvar. Kunden packas in i plast och i varmef It.

21



Kroppsinpackningar \ig SOTHYS

PARIS

Behandlingsprotokoll

100% skraddarsydd hydra-nourishing cocoon mask

Be kunden valja doft

Hydra-nourishing
cocoon mask
100 ml

UTAN DUSCH OCH UTAN VARMEFILT

Tack kunden med en badhandduk
Varm upp produkter i oljevarmaren 15
min innan den anvands Placera kunden i sittande position:
eller Applicera produkten p& ryggen.
= 30 sekunder i mikrovégsugn (800 W) Lat kunden lagga sig ner pa rygg:

Applicera inpackningen pa benen och under benen, tack med
Ta bort skélen fran oljevarmaren eller ur ~ handduk.

mikrovagsugnen och addera Lagg pa inpackningen p& magen och armarna och tack hela kroppen
doftkoncentratet och blanda. med handduk.
50 droppar av parfymkoncentrat Om kunden tycker det ar kallt lagg p& ett extra badlakan eller ft.

Lat inpackningen sitta i 15 minuter

Absorbera 6verf bdet av inpackningen som inte gatt ner i huden med
en handduk och lagg 6ver ny ren handduk.

Om det &ar nédvandigt, torka av 6verf bdet med vatvarma handdukar
@ 30 min och torka darefter torrt.

MED DUSCH, PLASTFILM OCH VARMEFILT

Forbered behandlingsbéanken med varmef It och plastf Im.

Placera kunden i sittande position:

Applicera produkten pa ryggen.

Lat kunden lagga sig ner pa rygg:

Applicera inpackningen pa benen och under benen, tack med plastf Im.

Lagg pa inpackningen pa magen och armarna och tack hela kroppen
med plastfImen och sedan med varmf lten

Lat inpackningen sitta i 15 minuter.

Lat kunden duscha (anvand ingen rengoring sa som duschcreme eller
annat).

Applicera valfri bodylotion efter behandlingen. 20



Inpackningar ﬁ SOTHYS

PARIS

Behandlingsprotokoll

Peeling wrap

Forbered behandlingsbanken: Iagg pa varmef It och ovanpa det den transparante plastf Imen

Slimming peeling/wrap Lat kunden lagga sig pa mage och utfér en knaddande peeling med
200 g (2,5-3 matt) knogarna. Det gér bra att doppa handerna i lite vatten innan om man
tycker det blir for mycket motstand i produkten.

Lat kunden vanda sig och gor likadant pa framsidan
35 min (10 min).
Lagg om plastf Imen och sedan varmef lten. Lat sitta i 20 minuter

Lat kunden duscha (5 min).

Om dusch inte f hns: arbeta upp produkten med varmt vatten, ta bort med
vatvarm handduk och torka sedan torrt.

Applicera valfri kroppsprodukt efter behandlingen t ex bodylotion.



SKRUBB + MASSAGE
MASSAGE + INPACKNING
SKRUBB + INPACKNING

SKRUBB + MASSAGE + INPACKNING

Professionella produkter som kan anvandas:
- Sugar & salt scrub

Modelling oil

Modelling cream

Modelling wax

Shea butter

Hydra-nourishing cocoon mask

Doftval av kund:

¥SOTHYS

PARIS

Parfymerade koncentrat:

Citron & petitgrain

Apelsinblommor & cedar trad

Kanel & ingefara

Doft fran sasongsbehandling ‘
Homme /Woody — Aromatic — Musky

24



100% skraddarsydda behandlingar ﬁ SOTHYS

PARIS

Behandlingsprotokoll 90 min

100% skriaddarsydd skrubb / massage / inpackning

Be kunden att valja en doftupplevelse och om den vill ha en mjuk eller kraftig peeling. Forbered produkterna bade
for exfoliering och massage men véanta med att blanda i dropparna i inpackningen eftersom den ska varmas forst.

. . Lat kunden lagga sig pa magen och tack baksidan med
Digi-Esthétique ® movements badlakan.

Awakening prelude Massera utan produkt ovanpa handduken enligt Sothys

Mjuk exfoliering MED DUSCH

7,5 g av Sugar & salt scrub

1 méttav 7,5 ml Skrubba hela kroppen, borja pa baksidan och fortsatt vidare
+ 50 ml av Modelling cream pa framsidan.

+ 30 droppar av doftkoncentrat
Skoélj bort under duschen

ELLER

Tonande/ stark exfoliering

15 g av Sugar & salt scrub
1 métt av 15 ml

+ 50 ml of Modelling oil
+ 30 droppar av doftkoncentrat

50 mlav Modelling cream Lat kunden lagga sig pa mage. Utfor en kroppsmassage.
+ 30 droppar av parfymerat koncentrat Borja pa baksidan och fortsatt pa framsidan efter kunden har
vant sig och lagt sig pa rygg.

ELLER

30 ml av Modelling oil
+ 30 droppar av parfymerat koncentrat
ELLER

Digi-Esthétique ® movements
30 ml av Modelling wax Essential massage

+ 30 droppar av parfymerat koncentrat




100% skraddarsydda behandlingar ﬁ SOTHYS

PARIS

Behandlingsprotokoll

ELLER

Smalt 40 ml av Shea butter i oljevarmaren

Lagg sedan till 30 droppar av parfymerat
koncentrat

30 min

Hydra-nourishing
cocoon mask
100 ml

Varm upp produkter i oljevarmaren 15 min innan
den anvands

eller
30 sekunder i mikrovagsugn (800 W)

Ta bort skalen fran oljevarmaren eller ur
mikrovagsugnen och addera doftkoncentratet
och blanda.

50 droppar av parfymkoncentrat

30 min

Avslappnande avslut

OBS: om man valt att varma upp Hydra-nourishing cocoon
mask med oljevarmaren, tand da varmeljuset nar kunden
vander sig och lagger sig pa rygg och massagen borjas pa
framsidan. Da ar produkten lagom varm nar massagen ar klar
pa framsidan.

UTAN DUSCH OCH UTAN VARMEFILT
Tack kunden med en badhandduk

Placera kunden i sittande position:
Applicera produkten pa ryggen.
Lat kunden lagga sig ner pa rygg:

Applicera inpackningen p& benen och under benen, tack med
handduk.

Lagg pa inpackningen p& magen och armarna och tack hela
kroppen med handduk.

Om kunden tycker det ar kallt Iagg pa ett extra badlakan eller
flt.

Lat inpackningen sitta i 15 minuter

Absorbera 6verf bdet av inpackningen som inte gatt ner i
huden med en handduk och lagg 6ver ny ren handduk.

Om det ar nddvandigt, torka av 6verf bdet med vatvarma
handdukar och torka darefter torrt.

Hjalp kunden att satta sig upp och ta pa sig badkappan. Utfor
en avslappnande massage pa ryggen utanpa badkappan 26



kSOTHYS

PARIS

NODVANDIGA PRODUKTER

Sothys produkter Produkter Material
Hands & feet express enhancer Desinfectant Nagelf | + Nagel buffer
Velvet hand cream Nail polish remover 2 sma handdukar
Modelling olil Cuticle remover Vattenskal
Essential lipid elixir Hydrogen peroxide Nagelbandspinne
Alcohol eller ndgot som tar bort fett Nagelbandspincett
Nail Polish (base, polish, top coat) Vatvarma handdukar

Sprita handerna pa kunden
Ta bort nagellack om kunden har det

HAND NR 1:Steg 1 : Fila naglarna

Hands & feet express enhancer Steg. 2:
7.5ml Bdrja peela med Hands & feet express enhancer
Skélj av och torka handen

Velvet hand cream Massera med Velvet hand cream. S&tt sedan handen i ljumet vatten

5ml i en skal med massageolja. Borja pa hand nr 2 repetera ovan
Modelling oll
10 ml

Steg nr 3:

Applicera nagelbandsborttagning p& nagelbanden
Putta upp nagelbanden och ta bort éverf bdig hud.

Applicera Essential lipid elixir och massera in oljan i nagelband och
nagelkonturen

Blek undersidan av nageln med hydrogen peroxide.

Essential lipid elixir

GOR STEG 3 PA ANDRA HANDEN
Linda in handerna i varma handdukar

Buffa naglarna med nagelbuffern

Ta bort alla spar av olja frdn naglarna med alkohol eller ndgot som
l6ser fett. Applicera basnagellack

Applicera nagellack 2 strykning och sedan T3pcoat.



kSOTHYS

PARIS

NODVANDIGA PRODUKTER

Sothys produkter Produkter Material
Hands & feet express enhancer Desinfectant Nagelf |
Velvet hand cream Nail polish remover 2 sma handdukar
Essential lipid elixir Cuticle remover Nagelbuffer
Alcohol eller ndgot som tar bort fett Nagelbandspinne

Varma handdukar

Sprita fotterna pa kunden
Ta bort nagellack om kunden har det

FOT NR 1:Steg 1 : Fila naglarna

Hands & feet express enhancer Steg nr. 2:

75ml Utfor peeling med Hands & feet express enhancer
Skélj sedan av med varma tvattdukar och torka fotter.
utfér en mjukgérande massage med Velvet handkram.

Velvet hand cream

5ml NASTA FOT: utfér steg 1 och 2
(f1, exfoliera, skolj, massera)

Modelling oll
10 ml
Steg nr. 3:
Essential lipid elixir Applicera nagelbandsborttagning pa nagelbanden.

Tryck sedan tillbaka nagelbanden.
Applicera Essential lipide elixir och massera in i nagelkonturen.

NASTA FOT: utfér steg nr. 3
(nagelborttagare, tryck tillbaka nagelband, Essentiellt lipidelixir)

Linda fotterna i varma handdukar.

Buffa naglarna med nagelbuffern

Ta bort alla spar av olja frdn naglarna med alkohol eller ndgot som
l6ser fett. Applicera basnagellack

Applicera nagellack 2 strykning och sedan TZ&:oat.



¥SOTHYS
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Peelingar, massageprodukter ¥SOTHYS
Och inpackningar PARIS

Professionella kroppsprodukter

SKRADDARSYDDA UPPLEVELSER

Parfymerade koncentrat:

Doft fran sasongsbehandling ‘

Homme /Woody — Aromatic — Musky

Citron & petitgrain

Apelsinblommor & cedertrad

Kanel & ingefara

Skrubb som blandas med valfri bas och doft

Fina partiklar av socker och salt

SOCKER & SALT
SKRUBB

FORDELAR FOR KUNDEN
Gor huden mjuk och smidig
Avgiftar och atermineraliserar epidermis

FORDELAR FOR TERAPEUTEN
Mojligheten att erbjuda 2 olika exfolieringar, mjuk eller stark, beroende pa vilken
produkt blandad med Socker och Salt skrubben.

700 g burk
. NYCKELINGREDIENSER EGENSKAPER
15 ml / behandling =
46 behandlingar
eller . Havssalt Mekanisk exfoliering, atermineraliserande

7,5 ml /behandling

= 93 behandlingar
Vitt socker Mekanisk exfoliering
ANVANDNING
Soft body exfoliation Tonic body exfoliation

7,5 ml av Socker och salt 15 ml av Socker och salt skrubb

skrubb +
+ 50 ml av Modelling oil
50 ml av Modelling cream T
+

30 - 50 droppar av parfymerad

2N _ EN Araonnar avs narfyvymaoarad Lonnrantrat



Skrubb, massage \ii_*} SOT HYS

och inpackningar PARIS

Professionella kroppsprodukter

MASSAGE CREME Massage dar kunden valjer sin egen doftupplevelse

FORDELAR FOR KUNDEN
Valdigt lamplig for fuktfatti%hud med dragning at det torra hallet, for ett icke oljigt utan
sammetslent slutresultat. Aterfuktar, ger naring och mjukgér pa djupet.

KOMFORT OCH FORDELAR FOR TERAPUTEN
Behaglig och néjsam upplevelse av en glidande konsistens fér en delikat sidenlen

massage.
700 g burk
50 ml/ behandling = NYCKELINGREDIENSER EGENSKAPER
14 behandlingar
2 1. burk Majsolja lalérzande for huden, ger mjukhet och
50 ml / behandling = ehag
40 behandlingar
Kroppsmassage: Shea smor Narande, reparerande, lugnande och
50 ml av Modelling mjukgdrande
body cream
+ 50 droppar av Glycerin Fuktgivande
doftkoncentrat

Kroppspeeling: 50 ml av Modelling body cream + 7,5 ml av Sugar and salt scrub
+ 50 droppar av doftkkoncentrat

MASSAGEOLJA Massage dar kunden valjer valfri doftupplevelse

FORDELAR FOR KUNDEN
a Lamplig massageprodukt for torr hud. Gor huden mjuk och sidenlen.
Mojlighet att varma upp oljan i oljevdrmare ( addera sedan doftdroppar)

PRO BEKVAMLIGHET OCH FORDELAR FOR TERAPEUTER
Komforten och nojet av en glidande konsistens for en sidenmjuk massage.

1,5 liter forpackning NYCKELAKTIVA INGREDIENSER EGENSKAPER
30 ml / behandling =
50 behandlingar

eller Majs olja Narande till huden, ger mjukhet och komfort
50 ml /behandling =
30 behandiingar Solrosolja Aterfuktande, narande
2,5 liter férpackningar
30 ml/ behandling =
83 gﬁgrandllngaf Vitamin E Antioxidant
50 ml /behl;'-mtflliné;l_: Kroppsskrubb:
50 behandlingar Kroppsmassage: 50 ml av Modelling body oil
30 ml av Modelling oil + 15 ml av Sugar and salt scrub
+ 15- 30 droppar av parfymerat + 30 - 50 droppar av parfymerat koncentrat

koncentrat



Skrubb, massage \ig SOT HYS

och inpackningar

PARIS

Professionella kroppsprodukter

MASSAGE VAX

700 g burk

30 ml / behandling =
23 behandlingar
30 ml av Modelling
body wax + 30

droppar av
doftkoncentrat

SHEA SMOR

800g burk

40 ml / behandling
= 21 behandlingar

Massage dar kunden sjalv bestammer doftupplevelse

« Smorig » konsistens som smalter i kontakt med huden

FORDELAR FOR KUNDEN

Massage kroppsvax ar valdigt lampad fér massage av valdigt torr hud som tenderar
att snabbt absorbera vardande produkter. Ger en mjuk, skyddande, atstramande fIm
pa huden.

BEKVAMLIGHET OCH FORDELAR FOR TERAPEUTEN

Denna exceptionella konsistens ger en en otrolig glidande effekt vid massage.
Rekommenderas for extra langa massager och massager som ges under Vichy
shower.

NYCKELINGREDIENSER EGENSKAPER
Majsolja Narande till huden, ger mjukhet och komfort
Vitamin E Antioxidant

Massage dar kunden sjalv bestdmmer doftupplevelse

Kompakt smor som smalter vid uppvarmning

FORDELAR FOR KUNDEN
Omhuldande kansla
Narande, smidig, mjuk och sidenaktig hud.

BEKVAMLIGHET OCH FORDELAR FOR TERAPEUTEN
Smaltande konsistens under varme. Smdéret omvandlas till en tjockare olja.

NYCKELINGREDIENSER EGENSKAPER

Rik pa triglycerider, fettsyror (speciellt Omega-9),
Sheasmor Narande, mjukgorande, reparerande,
Ilpldaterglvande och aterfuktande.

Kroppsmassage:
Smalt 40 ml av shea smor i oljevarmaren
Addera 30 droppar av doftkoncentrat

Information: Sheasmor &r en naturlig ingrediens som kan visa viss fargférandring.
Dessa forandringar forstor inte kvaliten eller dess effektivitet vid anvandning. For
optimal bevaring rekommenderar vi att produkten halls borta fran varme och ljus.
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Skrubb, massage
och inpackningar

PARIS

Professionella kroppsprodukter

HYDRA-
NOURISHING
COCOON MASK

1,1 liter burk

100 ml / behandling
=11 behandlingar

Kroppsinpackning dér kunden véljer egen doftupplevelse

Riklig vit creme

FORDELAR FOR KUNDEN
Huden blir mjuk, smidig och aterfuktad
Kunderna blir 100% nojda av dess hydraterande och narande effekt pa huden

BEKVAMLIGHET OCH FORDELAR FOR TERAPEUTEN

Kan appliceras efter en skrubb och / eller en massage

Maojlighet att varma upp produkten antingen i en oljevarmare eller mikrovagsugn.
Kan tas bort med eller utan dusch.

NYCKELINGREDIENSER EGENSKAPER

Néarande, reparerande, lugnande och

Shea smor mjukgorande

Cupuacu smdr ( Brasiliens national frukt) ~ Narande och mjukgérande

Gurkextrakt Aterfuktande, lugnande

Glycerin . Aterfuktande, lugnande
(ursprung av plantor: rapsfréolja)

ANVANDNING

Tag 100 ml av produkten (1 dl) och varm den 15 minutes i en skal i oljevarmaren
eller 30 sekunder i mikrovagsugn (800 W).

Ta bort skalen fran oljevarmaren eller mikrovagsugnen, blanda sedan ner 50 droppar
av parfymerad koncentrat.

* Resultat genom sjalvevaluering med 20 modeller 3 dagar efter de fatt behandlingen

& SOTHYS
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Skrubb, massage och inpackningar \t;*j SOT HYS

PARIS
Professionella kroppsprodukter
SLIMMING PEELING/WRAP
Exfolierar, drénerar och avlagsnar
Boostar effektiviteten av hudvardsprodukter
FORDELAR FOR KUNDEN
Exfolierar ojamnheterna i huden « apelsinhud »
Komfort : Vid applicering mjuk kansla av varme
Vid borttagning  torkar inte ut huden
CAB . . . . . L
Konsistens: tjock, grynig pasta - Varmande effekt vid applicering
Doft: citrus, fruktig, myskig (mandarin)
) Kan tas bort utan dusch
2 kg hink
200 g/ behandling = NYCKELINGREDIENSER EGENSKAPER
(2,5 — 3 métt)
10 behandlingar Marint salt (f nt) och Dubbelverkande exfoliering : mekanisk
Mjolk syra (AHA) z och kemisk
Lipolytisk

11. fhska

Sl G ST T Avldgsnande av fettceller

Varmealstrande. Forstarker verkan av

Zeolit (mineral) produkten

SLIMMING MODELLING FLUID

Dranerar och lossar pa fettceller

FORDELAR FOR KUNDEN
GOr huden mjuk och med forbattrad tonus

BEKVAMLIGHET OCH FORDELAR FOR TERAPEUTEN

Konsistens speciellt lampad for avslankande massage och bindvavsmassage.
Hudrullningar ar lattare att utféra och konsistens gor sa terapeuten far lattare grepp
utan att glida ivag.

Konsistens: latt gel emulsion
Doft: blommig, gron, fruktig, mysk

NYCKELAKTIVA INGREDIENSER VERKAN

Lipolytisk
Begransar tillvaxten av fettvévnad
(adipogenesis)

Hjalper till med drénering av vévnad

Prunella och
celosia polyfenoler

34



Skrubb, massage och inpackningar \t;*j SOT HYS

PARIS

Professionella kroppsprodukter

BODY SERUM ADIPOSE CELLULITE TARGET

= Slapper och branner av fett
zrr:é‘éucv Kraftigt koncentrerat serum

BODY SERUMS
WITH VECTORISED
ACTIVE INGREDIENTS

Konsistens: vattnig f ytande gelé
Doft: blommig, grén, fruktig, mysk

NYCKELINGREDIENSER EGENSKAPER

« Fettbrannande » liposom i i i ) i

komplex Lipolytisk, stimulerar forbranning av fett till
: . A energi

Kaffein, karnitini( transportmolekyl Forbattrar mikrocirkulationen, anti-

200ml bottle fett), inf hmmatorisk
esculoside frn hastkastanjetradets bark,  Boostar kollagen syntesen

Sallatsspikblad (centella asiatica)

Ultraljudsliknande Minskar fettcellerna, bryter ner dem fran
kosmetiskt komplex vavnaderna och for bort dem

BODY SERUM AQUEOUS CELLULITE TARGET

Forbattrar mikrocirculation
Kraftigt koncentrerat serum

BODY SERUMS
WITH VECTORISED
ACTIVE INGREDIENTS

EFFICIENCY

Konsistens: vattnig f ytande gelé
Doft: blommig, grén, fruktig, mysk

NYCKELINGREDIENSER EGENSKAPER

« Dranerande» liposom komplex . . . .

Escin fran hastkastani. muraréna Forbattrar mikrocirculationen och
200ml bottle ( - £zl g ) avaktiverar toxiner, Lipolytisk
stickmvrten. koffein. trineotid. karnitin)

BODY SERUM FIBROUS CELLULITE TARGET

BODY SERUMS
WITH VECTORISED
ACTIVE INGREDIENTS

Forebygger att kollagenf brerna stelnar

EFFICIENCY .
Kraftigt koncentrerat serum

Konsistens: vattnig f yitande gelé
Doft: blommig, grén, fruktig, mysk

NYCKELINGREDIENSER EGENSKAPER

«Fiber-reducerande » liposom

komplex

Karnosine ( neuropeptid), silymarin Anti-glykation, anti-oxidant
( mjolktistel),

200ml bottle Tokoferol ( E-vitamin)

Ultraljudsliknande Minskar fettcellerna, bryter ner dem fran
kosmetiskt komplex vavnaderna och for bort dem



Skrubb, massage och inpackningar \i;*j SOT HYS

PARIS

Professionella kroppsprodukter

PRO

11. bottle
15-20 ml / treatment =
50-65 treatments

TONANDE MASSAGEOLJA MED ESSENTIELLA OLJOR

Begransar lagring av fett

FORDELAR FOR KUNDEN
Gor huden silkeslen med forbattrad hudtonus

BEKVAMLIGHET OCH FORDELAR FOR TERAPEUTEN

Oljig konsistens som &ar lamplig for en aktiv massage dar det lattare gar att utfora
bindvavsgrepp och hudrullningar

1L f hska med praktiskt handtag

Konsistens: ett mellanting av vegetabilisk och torr olja
Doft: aromatisk, citrus

NYCKELINGREDIENSER EGENSKAPER
Olja fran rosépepparkorn Framijar eliminering av bef ntligt fett

Komplex av plantolja:
Murgrona, alger, &ngsblommor Begransar lagring av nytt fett och framjar

borttagning av bef ntligt fett

Komplex av essentiella oljor :

citron, mandarin, .. . Lo
Avlamnar och underlattar eliminering av

fett

cypress, rosmarin
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LIGHT LEGS

¥SOTHYS

PARIS

PROFESSIONAL TREATMENT

Exclusively in
beauty institutes & spas.

KONCEPT/MAL
i Expressbehandling for att dranera benen.
\. " Behandling med eller utan dusch (utan peeling)
~ ? S
@ 25 min utan peeling® / 40 min med peeling
m
FORDELAR

Expressbehandling for att fa litta och bekvima ben snabbt.
En garanterad kiinsla av uppfriaschande upplevelse!

BEHANDLINGSPROCEDUR

Forberedelse:
Drénk de elastiska banden med en blandning av 50 ml Icy lotion for wrapping + 50 ml kallt vatten)

Forbered behandlingsbinken:
Ligg pa en plastfilm 6ver singen om man ska peela forst.

Protokoll Detaljerade steg

SKRUBB 7 : Baksida:
(<. 15 min . . - )
Utfor peelingen i cirkulerande rorelser.
Valfri kroppspeeling Lat kunden vianda sig och gor samma sak pa framsidan.
50 ml (10 min).
Lat kunden duscha (ta bort skyddsfilmen fran bdnken)
(5 min).
BEN o 0min Linda varje ben frén toppen av lret dnda ner till anklarna med de
BEHANDLING elastiska banden indrankta med Icy lotion for wrapping.
Téck med badhandduk.

Icy lotion for wrapping

50 ml + 50 ml kallt vatten Utfor en draneringsmassage ovanpa handduken:

Ty ()
Specific J’
Draining* /

Movements 1

Ta bort banden efter 15 minuter

AVSLUTA BEHANDLINGEX® 5 min

. Avsluta behandlingen med Refreshing gel for legs pé benen och
Refreshing gel for legs 2.5 ml Hydra-nourishing body lotion pa resten av kroppen

Hydra-nourishing body lotion 5 ml

*aesthetic modelling to target drainage



Professionell kroppsprodukt "
ICY LOTION FOR WRAPPING #SOTHYS

Exclusively in
beauty institutes & spas.

MALSATTNING
For att fa litta, behagliga drinerade ben.

NYCKELAKTIV INGREDIENS VERKAN

Extrakt frin Arnika och Kamfer rae Tar bort gifter och forbattrar blodcirkulationen

Ger en omedelbar kylande effekt och frasch kinsla.

PRODUKT IDENTITET

Konsistens: vildig friasch lotion.
Doft: latt kamfer och mentol doft.

FORDELAR FOR KUNDEN

Bekvam och avancerad verkan! Drianerande avkopplande massage under behandlingen
ANVANDNING
Driank de elastiska banden med en blandning av 50 ml Icy lotion for wrapping + 50 ml kallt vatten)

Linda varje ben fran toppen av laret dnda ner till anklarna med de elastiska banden indréankta med Icy lotion for
wrapping.

Téack med badhandduk.
Utfor en draneringsmassage ovanpa handduken:

Specific

draining
Movements*

Ta bort banden efter 15 minuter.

: : 38
500 ml flaska! 50 ml / behandling = 10 behandlingar *aesthetic modelling to target drainage



k¥SOTHYS

PARIS

Exclusively in
beauty institutes & spas.

o En ny palett av upplevelser i en unik behandling designad av Sothys som
o kombinerar alla sinnen i dofter, firger, konsistenser, avkopplande
s = massage och specialiserad massage med porslin fran Limoges. En
F - avslappnande behandling som aterfuktar huden och ger ny energi
; . efterat.
‘m% En behandling designad i konstens tecken.

BEHANDLING MED ELLER UTAN DUSCH

P \:‘ 75 min (med skrubb och dusch)
60 min (utan skrubb)

et

SENSORIAL ESCAPE

3 firger — 3 dofter — musik

'i/attning, blommig
frasch doft

Varm doft, blommig,
traig, kryddig

NODVANDIGA PRODUKTER

Iladan(10 behandlingar) : Inteiladan :
Watercolor scrub / Vattenfarg Skrubb
Wrap palette (cream + gel)/ Inpackning
kram+gel Inpacknings kanvas
Kropps massage porslin®
Heating accessory + 1 Sothys perfume burner
Eller 2 Sothys perfume burners + 1 liten skal
2 Instant heaters
Varmefilt
Plastlakan

*Porslinet tvittas i varmt tvélvatten, skolj och torka av.



Inspiration art & beautée 4 ¥SOTHYS
Signature treatment E— Exclusively in

beauty institutes & spas.

FORBEREDELSE AV BEHANDLINGEN

Forbered behandlingsbanken: varmefilt + plastlakan

Forbered produkterna:

Watercolor scrub (50 ml) i en skal, obs ska ej virmas upp

Modelling print (50 ml) laggs i en skél som kan virmas upp da produkten ska vara varm

Wrap palette (cream/95 ml + red gel/5 ml) lagg i Sothys Perfume Burner for att kunna virmas upp
Tag fram 2 instant heaters, tindare, virmeljus, kanvas och Massage skeden f6r kroppen.

BEHANDLINGS PROCEDUR

Protokoll Detaljerade steg

VALKOMMEN

Digi-Esthétique®

Movements.
Awakening prelude

Virm upp

Varm upp

Digi-Esthétique®
Movements.

Essential modelling

Specific
Relaxing
movements




Inspiration art & beauté
Signature treatment

Protokoll

&ESOTHYS

Exclusively in
beauty institutes & spas.

Detaljerade steg

Specific
Inspiration art & beauté
Movements

Utfor avslutande massage ovanpd badrocken.

Digi-Esthétique®
Movements.
Relaxing final stage




Inspilauoree LI A #SOTHYS
aterCOIOr Scrub — === gl Exclusively in

beauty institutes & spas.

KUNDFORDELAR

Aquatic exfoliering som effektivt tar bort doda hudceller

Huden blir mjuk och smidig.

NYCKELINGREDIENSER EGENSKAPER

Bl4 iris extrakt P a1 Aterfuktande och renande

Majsolja i Narnade for huden, ger smidighet och komfort

Korn av polymjolksyra . ..
. Mekansik exfoliering
(ursprung majsstirkelse)

ANVANDNING
50 ml for hela kroppen

Applicera skrubben pa torr hud och utfor en bodyskubb 6ver hela kroppen lat sedan kunden duscha.



Smaltande gul gelé

Gul doft: blommig, triig, kryddig som padminner om solen

Huden far niring och blir mjuk.

Skont material att bli masserad i.

Produkt atgang dr 30 ml for en helkroppsmasage

Varm upp produkten innan den anvinds for helkroppsmassage.

k¥SOTHYS

PARIS

Exclusively in
beauty institutes & spas.



k¥SOTHYS

In

w

Exclusively in
beauty institutes & spas.

PRODUKT IDENTITET
. En rod gelé blandas med en riklig créme.
i ! Rod doft: muskig , blommig och ger en kinsla att gi genom ett blomsterfilt.

KUNDFORDEL

Huden blir mjuk, smidig och aterfuktad.

NYCKELINGREDIENSER EGENSKAPER

Inpackning - Gel

Rod néackros Aterfuktande

Inpackning - Cream

Shea smor : Narande, reparerande, lugnande och mjukgorande

Glyceri
ycerl'r.l . Aterfuktande och lugnande
(rapsfroolja)

ANVANDNING

Produktatging: 95 ml cream + 5 ml rod gelé

Varm upp inpackningen i Sothys Perfume Burner, Applicera inpackningen varm , borja pa kundens framsida och
fortsatt sedan pa baksidan.

Téack kunden med Kanvasduken.

Placera tva varmedynor ( instant heaters pa kundens skuldror). Specific

Inspiration art & beauté
Movements

Utfor porslinsmassagen

Ta bort kanvasen och ersitt den med en stor badhandduk.

Pressa handduken si att 6verflédig inpackning forsvinner
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